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「一歩一歩学ぶ医学生理学」「一歩一歩学ぶ医学生理学」
（（http://physiology1.orghttp://physiology1.org））

最重要情報を抽出し最重要情報を抽出し,,オリジナルの説明論旨で提示オリジナルの説明論旨で提示

最重要情報を明確，正確，別々に提示最重要情報を明確，正確，別々に提示

知識確認練習問題による知識の定着知識確認練習問題による知識の定着

大人数からの情報シェアリングによる高い教授力の大人数からの情報シェアリングによる高い教授力の
教材教材

使用実績使用実績

将来構想将来構想

はじめ君ですはじめ君です!!
よろしくお願よろしくお願
いしますいします(^^)(^^)



知識・技能のレベル知識・技能のレベル

発展的レベル：高度な知識，実習，発展的レベル：高度な知識，実習，
研究経験，文献検索，デー研究経験，文献検索，デー
タ解釈，発表，論文抄読，タ解釈，発表，論文抄読，
症例検討，研究デザイン症例検討，研究デザイン

基礎的レベル：最重要情報基礎的レベル：最重要情報

「一歩一歩学ぶ医学生理学」のターゲット「一歩一歩学ぶ医学生理学」のターゲット

初初
学学
者者
!!



医学教育医学教育 2002,33(4):2612002,33(4):261--267 267 

・心室圧・心室圧
・心房圧・心房圧
・弁の開閉・弁の開閉
・血流・血流
・心室筋の収縮・心室筋の収縮//弛緩弛緩

＊最重要情報を抽出＊最重要情報を抽出



呼吸周期に関する最重要情報呼吸周期に関する最重要情報

気流気流

肺気量肺気量

肺胞内圧肺胞内圧

胸腔内圧胸腔内圧

肺弾性力肺弾性力

横隔膜の収縮・弛緩横隔膜の収縮・弛緩

望月望月 知美知美 花田学園鍼灸専科花田学園鍼灸専科33年（平成年（平成1414年度）年度）
呼吸周期のイラスト作成，アニメ作成呼吸周期のイラスト作成，アニメ作成





体温上昇

（結果）

ふるえ・鳥肌

（原因）
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調節／負のフィードバック／熱産生

エンジンの回転
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体温低下

（結果）

発汗

（原因）
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エンジンの回転
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調節／負のフィードバック／放熱





医学教育医学教育 2002,33(4):2612002,33(4):261--267 267 

・心室圧・心室圧
・心房圧・心房圧
・弁の開閉・弁の開閉
・血流・血流
・心室筋の収縮・心室筋の収縮//弛緩弛緩

＊最重要情報を抽出＊最重要情報を抽出

＊明確＊明確

＊別々＊別々

・左心系のみ・左心系のみ
・充満期・充満期

・イラスト化・イラスト化



心周期に関する従来の教材



「従来」「従来」 「一歩一歩学ぶ」「一歩一歩学ぶ」

昭和大学医学部１年生昭和大学医学部１年生2626名名 明確，
正確，
別々に
情報を
提示

無作為振り分け（出典ブラインド）無作為振り分け（出典ブラインド）

試験試験 基本的な最重要情報基本的な最重要情報3030問問

採点者にグループ分けブラインド採点者にグループ分けブラインド

アンケートアンケート
もう１方の教材も配布もう１方の教材も配布

４５分間自習４５分間自習

充満期には，
心室内圧は
心房内圧に比べて

【 高い / 低い】．

対対
象象
方方
法法



「一歩一歩「一歩一歩
学ぶ」学ぶ」

従来従来

学習到達度学習到達度 期末成績期末成績
（点）（点）

期末成績期末成績
（序列）（序列）

結果１結果１

「医学教育」「医学教育」2004, 35(1):172004, 35(1):17--2323／医学教育賞懸田賞受賞（／医学教育賞懸田賞受賞（**＾。＾＾。＾**））



今回の勉強時間（今回の勉強時間（4545分）は分）は

一歩一歩一歩一歩

00

00
55
66
22

結果２結果２

ａ．短かった．サクサク進んでいたのａ．短かった．サクサク進んでいたの
でもっと時間があればもっと学でもっと時間があればもっと学
べたべた

ｂ．短かった．自分で書き直す，別のｂ．短かった．自分で書き直す，別の
図や表を作るなどの時間があ図や表を作るなどの時間があ
ればもっと学習できたればもっと学習できた

ｃ．ちょうどよかった．ｃ．ちょうどよかった．
ｄ．長かった．全部わかったから，こｄ．長かった．全部わかったから，こ

れ以上時間をかける必要がなれ以上時間をかける必要がな
かった．かった．

ｅ．長かった．これ以上時間をかけてｅ．長かった．これ以上時間をかけて
も学べる知識は少なかった．も学べる知識は少なかった．

アンケートアンケート 従来従来

00

88
44
11
00



アンケートアンケート

同僚，後輩にはどちらを薦同僚，後輩にはどちらを薦
めたいですか？めたいですか？

従来従来 「一歩一歩学ぶ」「一歩一歩学ぶ」

自分が勉強した教材自分が勉強した教材 １１ １１１１
どちらとも言えないどちらとも言えない １１ ２２
他方の（試験後もらった）教材他方の（試験後もらった）教材 １１１１ 00

結果４結果４



17 small steps17 small steps











・学習者は練習問題を強く希望・学習者は練習問題を強く希望
している（医学教育している（医学教育 2002, 2002, 
33(4) 26133(4) 261--267267））



問題例問題例

1. 充満期には,心室筋は【収縮している/ 弛緩している】. 

2. 充満期には,心室内圧は心房内圧に比べて【高い/低い】. 

3. 充満期には,房室弁は【開いている/閉じている】. 

4. 充満期には,心房から心室へ血液が【流れる/ 流れない】. 

5. 充満期には,心室内圧は動脈圧に比べて【低い/高い】 . 

6. 充満期には,動脈弁は【閉じている/開いている】 . 

7. 充満期には,心室から動脈へ血液が【流れる/ 流れない】 . 



知識確認練習問題の評価知識確認練習問題の評価

C. C. 「一歩一歩学ぶ医学生理学」では知識確「一歩一歩学ぶ医学生理学」では知識確

認練習問題を提供しました．これは，学習者認練習問題を提供しました．これは，学習者
が知識を記憶するが知識を記憶する

•• 5. 5. 役にとてもたっ役にとてもたったた

•• 4. 4. 役にたった役にたった

•• 3. 3. 役に立ちも邪魔になりもしなかった役に立ちも邪魔になりもしなかった

•• 2. 2. 邪魔になった邪魔になった

•• 1. 1. とても邪魔になったとても邪魔になった



知識確認練習問題の評価知識確認練習問題の評価

3.9 3.9 ±± 0.60.6という高い評価が得られた。という高い評価が得られた。
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マルチメディア機能マルチメディア機能

動画動画
lecture on demandlecture on demand
問題のデータベース問題のデータベース

＊ステップごとに知識確認＊ステップごとに知識確認
＊テスト＊テスト

・無作為出題・無作為出題((呼吸周期で呼吸周期で8282題題))
・選択肢の順番を無作為・選択肢の順番を無作為
・自動採点・自動採点
・誤等時，該当ステップへフィードバック・誤等時，該当ステップへフィードバック
・模擬テスト／評価テスト・模擬テスト／評価テスト

横隔膜などの横隔膜などの (1a) A:(1a) A:呼息筋呼息筋 B:B:吸吸
息筋息筋 が収縮するとが収縮すると,,胸腔と肺とは胸腔と肺とは

(1b) A:(1b) A:伸展伸展 B:B:縮小縮小 するする..





学生の参加学生の参加

＊参加型＊参加型 医学生理学教育シェアリンググループ医学生理学教育シェアリンググループ
＊認知＊認知 貢献に応じて貢献に応じて
＊大会発表＊大会発表

小森小森 学学 HTMLHTML作成作成
松下松下 友美友美 スライドショー作成，ナレーション録音スライドショー作成，ナレーション録音
望月望月 知美知美 呼吸周期のイラスト作成，アニメ作成呼吸周期のイラスト作成，アニメ作成
渋谷渋谷 まさとまさと 教材構成デザイン，原稿作成教材構成デザイン，原稿作成

イラスト構成デザインイラスト構成デザイン



専門家の参加専門家の参加

＊参加型＊参加型 医学生理学教育シェアリンググループ医学生理学教育シェアリンググループ
＊認知＊認知 貢献に応じて貢献に応じて
＊＊CBTCBT教員権限教員権限

中山中山 昌明昌明 東京慈恵会医科大学腎臓高血圧内科東京慈恵会医科大学腎臓高血圧内科

医学教育学的見地からコンサルト医学教育学的見地からコンサルト
腎臓内科学的見地からコンサルト腎臓内科学的見地からコンサルト



15 15 テーマテーマ

心周期心周期
腹水腹水
ケトン体ケトン体
心電図心電図
体温体温
呼吸周期呼吸周期
尿タンパク尿タンパク

pHpH：：7.1647.164 HCO3HCO3--：：9.1 9.1 mmolmmol/L/L
止血止血
ホルモンホルモン
下垂体下垂体
ブラウン・セカール症候群ブラウン・セカール症候群
神経神経
RhRh式血液型不適合妊娠式血液型不適合妊娠
遺伝遺伝



正しい選択肢の前にあるアルファベットを、マークシートに記入して正しい選択肢の前にあるアルファベットを、マークシートに記入して
ください。ください。

••排卵から月経まで排卵から月経まで,,体温は体温は (1) A:(1) A:高い高い B:B:低い低い ..
••特異動的作用とは特異動的作用とは,, (2) A:(2) A:肉体的活動肉体的活動 B:B:精神的活動精神的活動 C:C:摂食摂食 後の後の
体温体温 (3) A:(3) A:上昇上昇 B:B:低下低下 のことであるのことである. . 

••体温調節の負のフィードバックにおいて体温調節の負のフィードバックにおいて, , 発汗を「原因」とするな発汗を「原因」とするな
らばらば,,「結果」は体温「結果」は体温(4) A:(4) A:上昇上昇 B:B:低下低下 であるである..サウナなどにおけサウナなどにおけ
る高温暴露によりる高温暴露により,,体温調節の負のフィードバックシステムが「ちょ体温調節の負のフィードバックシステムが「ちょ
うどいい」と判断するセットポイント温度はうどいい」と判断するセットポイント温度は(5) A:(5) A:上昇する上昇する B:B:変わ変わ
らないらない C:C:低下する低下する ..そのためそのため,,サウナなどにおける高温暴露によりサウナなどにおける高温暴露により,,
発汗を調節する負のフィードバックシステムは発汗を調節する負のフィードバックシステムは,,高体温を「結果」が高体温を「結果」が
(6) A:(6) A:多い多い B:B:ちょうどいいちょうどいい C:C:少ない少ない と判断しと判断し,,「原因」である発「原因」である発
汗を汗を(7) A:(7) A:増大増大((亢進亢進))させるさせる B:B:に影響しないに影響しない C:C:を減少を減少((低下低下))させさせ
るる ..この調節はこの調節は,,体温体温(8) A:(8) A:を上昇させるを上昇させる B:B:に影響しないに影響しない C:C:を低下を低下
させるさせる 方向に作用するが方向に作用するが,,調節力が不十分であるために体温が上昇調節力が不十分であるために体温が上昇
することをすることを(9) A:(9) A:発熱発熱 B:B:うつ熱うつ熱 というという..

••無気的代謝はミトコンドリアの無気的代謝はミトコンドリアの(10) A:(10) A:中中



医学部２年生４月の最初の授業医学部２年生４月の最初の授業

結果結果 mean mean ±± SDSD nn

合格合格 90.2 90.2 ±± 11.011.0 9696
不合格不合格 63.6 63.6 ±± 5.85.8 1313



A. A. 一般的に，医学生理学の初学者が自学自習できる教材は一般的に，医学生理学の初学者が自学自習できる教材は

5. 5. とても多くある／とても多くある／4. 4. 多くある／多くある／

3. 3. 捜せばある／捜せばある／2.2.少ない／少ない／1. 1. とても少ないとても少ない

B. B. 「一歩一歩学ぶ医学生理学」を初学者は自学自習し「一歩一歩学ぶ医学生理学」を初学者は自学自習し

5. 5. やすい（とても）／やすい（とても）／4. 4. やすい／やすい／

3. 3. ようと思えばできる／ようと思えばできる／2. 2. にくい／にくい／1.1.にくにく
い（とても）い（とても）

C. C. 「一歩一歩学ぶ医学生理学」では知識確認練習問題を提「一歩一歩学ぶ医学生理学」では知識確認練習問題を提
供しました．これは，学習者が知識を記憶する供しました．これは，学習者が知識を記憶する

5. 5. 役にとてもたった／役にとてもたった／4. 4. 役にたった／役にたった／3. 3. 役役
に立ちも邪魔になりもしなかった／に立ちも邪魔になりもしなかった／2. 2. 邪魔邪魔
になった／になった／1. 1. とても邪魔になったとても邪魔になった



2.81 2.81 ±± 0.960.96

3.85 3.85 ±± 0.870.87

初学者用の教材初学者用の教材

｢｢一歩一歩学ぶ医一歩一歩学ぶ医
学生理学学生理学｣｣によによ
る自学自習る自学自習
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評価の相関評価の相関

一般の教材に対して低い評価をつけてた人は一般の教材に対して低い評価をつけてた人は,,一歩一一歩一
歩学ぶ医学生理学に対して高い評価をつけた歩学ぶ医学生理学に対して高い評価をつけた..



GoogleGoogleでのランキングでのランキング

負のフィードバック負のフィードバック 9,810 9,810 件中件中 1 1 位位
心周期心周期 1,230,000 1,230,000 件中件中 1 1 位位
呼吸周期呼吸周期 165,000 165,000 件中件中 1 1 位位
respiratory cyclerespiratory cycle 3,670,0003,670,000 件中件中 1 1 位位
エネルギー代謝エネルギー代謝 135,000 135,000 件中件中 4 4 位位
クレアチニン・クリアランスクレアチニン・クリアランス 21,20021,200 件中件中 9 9 位位
ホルモンホルモン 分泌調節分泌調節 175,000 175,000 件中件中 6 6 位位
生理学生理学 赤血球赤血球 22,000 22,000 件中件中 6 6 位位
生理学生理学 血小板血小板 20,600 20,600 件中件中 6 6 位位
視覚伝導路視覚伝導路 17,000 17,000 件中件中 3 3 位位
脊髄伝導路脊髄伝導路 16,900 16,900 件中件中 2 2 位位
生理学教育生理学教育 553,000 553,000 件中件中 1 1 位位
医学教育医学教育 4,910,0004,910,000 件中件中 6 6 位位

（（20052005--1010--2020現在）現在）



＜現在の公開＞＜現在の公開＞

＊全教材＊全教材
＊＊cbtcbt施行用施行用 id/id/pwpw

＜将来的構想＞＜将来的構想＞

＊教材と知識確認練習問題のデータベース化＊教材と知識確認練習問題のデータベース化
＊教材作成用＊教材作成用 id/id/pwpw

・・URLURL
・現行のフォルダーの選択・現行のフォルダーの選択
・教材作成・教材作成,,知識確認練習問題入力知識確認練習問題入力
・・cbtcbt施行施行
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